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Wettlauf gegen den Preis

Die Beitrage zur gesetzlichen Krankenkasse sind so drastisch gestiegen wie lange nicht. Der Test zeigt, welche
Kassen dafir noch angemessene Leistungen bringen VON GREGOR DOLAK

anche Schocks wirken heilsam.

Doch der, den Kassenpatienten

zum Jahreswechsel verkraften

mussten, lisst sie nur finanzi-
ell zur Ader - bei fast gleich bleibender me-
dizinischer Leistung. Heftig wie lange nicht
sind die Beitrage zur gesetzlichen Kranken-
kasse (GKV) gestiegen. Der allgemeine Satz
von 14,6 Prozent auf beitragspflichtige Ein-
nahmen eines Versicherten bis zur monatli-
chen Bemessungsgrenze von 5512,50 Euro
bleibt zwar bestehen. Doch der durch-
schnittliche Zusatzbeitrag, den Kassen ver-
langen diirfen, stieg auf 2,5 Prozent.

Erhebliche Unterschiede. Eine Erho-
hung berechtigt Versicherte zum Wechsel.
Nur, wohin im Gesundheitssystem, dessen
Kosten explodieren? Die grundsitzliche
Leistungspalette in der GKV unterscheidet
sich geringfiigig. Welche Behandlungen be-
zahlt werden, regelt ein gesetzlich vorge-
schriebener , Leistungskatalog*. Dartiber hi-
naus bieten viele von ihnen freiwillig Zusatz-
leistungen, Bonusprogramme, Vorsorgepa-
kete. Diese vergleicht der €uro-GKV-Test und
setzt sie fiir das Gesamtergebnis ins Verhilt-
nis zum Beitragssatz. Als beste schneiden da-

bei unter den iiberregional geoffneten Kas-
sen die Hanseatische Krankenkasse (HEK)
und unter den regional gedffneten die AOK
Rheinland-Pfalz/ Saarland ab.

Preis und Leistung. Ein niedriger Beitrag
allein macht noch keine Top-Krankenkasse.
Ein gutes Ergebnis in der €uro-Gesamtwer-
tung wirft fiir wechselwillige Betrachter die
Frage auf, ob ihnen die Mehrleistung auch
den Beitragspreis wert wire. Am Ende soll-
teimmer die personliche Abwéigung stehen.

Hilfreich kann dabei die Langzeitbe-
trachtung (Tabelle rechts) sein. Sie zeigt, ob
eine Kasse in den nunmehr 14 Jahren, in de-
nen €uro die GKV testet, im Schnitt zu den
besten zihlte, ob Leistung und Preis sich so
ausgewogen entwickelt haben, dass sie auch
langfristig einen Spitzenplatzim Ranking be-
haupten kann.

Top stehen hier nur drei Anbieter da:
HEK, Techniker und Securvita. Den Bei-
tragssprung konnten aber auch sieihren Ver-
sicherten in diesem Jahr nicht ersparen. Die
Techniker hat ihren Zusatzbeitrag von 1,2
auf 2,45 Prozent erhoht, die HEK von 1,3 auf
2,5Prozent und die Securvitavon 2,2 auf 3,2
Prozent.

Langfristsieger Im Vergleich seit
Testbeginn zeigt sich, welche Kranken-
kassen konstant am meisten bieten.
Hochste Punktzahl: die Securvita

Krankenkasse Langzeitaus- | Bewertung
wertung’
2012-2025
gesamt
Punkte
Bundesweit gedffnete Krankenkas:
HEK - Hanseatische Krankenk. 82,66 | Beste
TK - Techniker Krankenkasse 82,36 Top
DAK-Gesundheit 73,34 | Sehr gut
mkk — meine krankenkasse 68,45 | Sehrgut
hkk Krankenkasse 66,78 Sehr gut
SBK 66,34 Sehr gut
Energie-BKK 65,75 Sehr gut
Securvita Krankenkasse 87,02 Beste
IKK Siidwest 71,35 Sehr gut
AOK Baden-Wiirttemberg 70,59 | Sehr gut
Bergische Krankenkasse 70,48 | Sehr gut
mhplus Betriebskrankenkasse 68,76 Sehr gut
BKK Wirtschaft & Finanzen 68,61 Sehr gut
IKK Brandenburg und Berlin 67,03 Sehr gut
AOK Plus 66,18 Sehr gut

"Erreichte Punktzahl jedes Jahres addiert und durch
14 geteilt; Quelle: Analysegesellschaft fiir Anlage- und
Versicherungsprodukte

Naturheilverfahren

Nur wenige gesetzliche Kassen dagegen
fokussieren auf ein Thema, das vielen Ver-
sicherten sehr am Herzen liegt: Natur-

heilverfahren/alternative Medizin. Ge-

setzliche Krankenkassen dirfen nach wie

vor nicht fur Heilpraktiker bezahlen, son-
dernnur far entsprechende Leistungen,
die zum Beispiel durch Kassenarzte mit
Zusatzausbildung erbracht werden. In Sa-
chen Naturheilverfahren konnte sich bei

den bundesweiten Krankenkassen in die-
sem Jahr nur Gesamtsieger HEK in Top-
Position bringen, bei den Regionalen
schafften es erneut Securvita und BKK
Herkules.
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HEK - Hanseatische Krankenkasse

Securvita Krankenkasse
BKK Herkules

IKK Siidwest

IKK Brandenburg und Berlin
AOK Rheinland-Pfalz/Saarland

Bundesweit gedffnete Krankenkassen

5300

Regional gedffnete Krankenkassen

0
0
0

Beste

Beste
Top

Sehr gut
Sehr gut
Sehr gut

Zeichenerkldrung: + = Leistung voll erfillt; o = Leistung mit Einschrénkung erfillt; — = Leistung nicht angeboten; —(b) = nicht als eigentliche Leistung angeboten;

Quelle: Analysegesellschaft fiir Anlage- und Versicherungsprodukte



€uro-Kassentest - die Gesamtwertung 2025

Neun von zehn Menschen in Deutschland
sind gesetzlich krankenversichert. Beitrage
bezahlen rund 58 Millionen Versicherte. 16
Millionen sind kostenfrei mitversichert, meist
Familienangehdrige.

In die Gesamtwertung des €uro-Tests wur-
denalle 95 gesetzlichen Krankenkassen ein-
bezogen. Die Testtabellen zeigen diejenigen,
die mit einer Bewertung von mindestens
,Sehr gut* abgeschnitten haben. Aufgrund
der Leistungsdichte in den Unterkategorien
Zusatzleistungen, Besondere Versorgung,
Vorsorge, Zahnversorgung zeigen die Tabel-
len dort nur die Top-Platzierten. Die Tabellen
sind in bundesweit gedéffnete Krankenkas-
sen und regionale unterteilt, also solche, die
nichtin allen Bundeslandern gedffnet sind.
Der Test bildet die sieben wichtigsten Kate-

€uro

gorien von Mehrleistungen ab, die gesetzli-
che Kassen bieten. Darunter Bonus- und Vor-
teilsprogramme, die Versicherten finanzielle
Vorteile durch kosten- und gesundheitsbe-
wusstes Verhalten einrdumen. Zusatzlich
werden die Kassen mit bis zu finf Bonusster-
nen fur ihnren Beitragssatz ausgezeichnet.
Erhoben wurden die Daten vom Koopera-
tionspartner gesetzlicheKrankenkassen.de.
Stichtag: 15. Februar 2025. Punkteschema:
Die Bewertung Sehr gut erhielt eine Kasse,
wenn die Leistung besser als 65 Prozent ist.
Top ab 75 Prozent.

KRANKEN-
KASSE
Krankenkasse Bonus- Naturheil- Zahn Gesundheits- Zusatz- Vorsorge Besondere | Beitragssatz | Beitrags- Gesamt- Bewertung
programm verfahren in% forderung leistungen in% Versorgung in% rating’ leistung?
in% in% in% in% in% in%
Bundesweit gedffnete Krankenkassen
HEK - Hanseatische Krankenkasse 80,03 83,00 70,67 41,33 100,00 100,00 98,91 17,10 * Kk Kk k 81,99 Beste
Mobil Krankenkasse 80,27 36,67 92,00 100,00 81,82 93,33 79,22 18,49 - 80,47 Top
TK - Techniker Krankenkasse 71,26 61,13 51,17 73,38 100,00 100,00 100,00 17,05 * k Kk Kk 79,56 Top
hkk Krankenkasse 69,96 47,50 90,00 74,10 79,09 100,00 95,71 16,79 | **xk*xx | 7948 |Top
BKK VerbundPlus 27,89 22,67 100,00 75,23 96,91 85,33 95,61 17,45 * * k& 71,95 Sehr gut
DAK-Gesundheit 89,64 43,50 42,00 58,56 78,73 89,33 94,31 17,40 * Kk ok 70,87 Sehr gut
Heimat Krankenkasse 47,32 43,58 100,00 69,38 73,09 67,33 89,71 17,70 * * 70,06 Sehr gut
R+V Betriebskrankenkasse 41,21 337 97,33 70,67 58,55 87,33 100,00 17,56 * * 69,75 Sehr gut
Energie-BKK 62,10 45,67 77,33 24,51 85,82 100,00 81,92 17,58 * * 68,19 Sehr gut
IKK classic 76,32 39,50 92,67 72,51 65,64 71,33 57,84 18,00 * 67,97 Sehr gut
Bahn-BKK 64,73 53,67 40,00 66,10 76,55 95,33 76,03 18,00 | * 67,49 | Sehrgut
Salus BKK 60,65 16,50 74,00 66,82 82,18 86,67 76,73 17,59 | ** 66,22 | Sehrgut
IKK gesund plus 75,06 27,00 72,00 62,45 62,00 98,00 65,64 17,99 * 66,02 Sehr gut
BKK24 49,48 34,92 100,00 48,79 92,91 72,00 61,74 17,85 * 65,69 Sehr gut
Viactiv Krankenkasse 61,49 30,33 68,00 94,31 89,27 72,00 42,26 17,87 | * 65,38 | Sehrgut
Novitas BKK 56,49 54,00 82,00 62,97 67,64 81,00 52,05 17,58 | *x* 6516 | Sehrgut
AOK Rheinland-Pfalz/Saarland 91,86 68,83 54,67 100,00 77,09 100,00 84,62 17,07 * % %k 82,44 Beste
Bergische Krankenkasse 75,62 53,58 94,00 93,74 73,09 90,67 87,12 17,55 * * 81,12 Top
Securvita Krankenkasse 84,93 89,50 75,87 44,31 92,91 98,00 81,22 17,80 * 80,96 Top
IKK Siidwest 57,72 73,67 45,33 81,49 98,36 98,00 94,21 17,85 * 78,40 Top
BKK VDN 59,34 54,00 97,33 87,33 73,09 70,00 83,22 17,79 * Kk 74,90 Sehr gut
AOK Baden-Wiirttemberg 56,91 52,67 36,00 79,08 84,18 98,67 100,00 17,20 * Kk Kk 72,50 Sehr gut
IKK Brandenburg und Berlin 77,61 69,00 94,67 35,41 91,27 85,00 42,96 17,70 * * 70,85 Sehr gut
BKK Freudenberg 68,61 45,50 94,00 88,77 76,18 77,33 43,06 17,09 * Kk kK 70,49 Sehr gut
BKK Wirtschaft & Finanzen 57,71 45,83 85,60 66,67 87,27 81,33 64,94 18,59 - 69,91 Sehr gut
BKK SBH 75,32 53,83 81,33 65,21 80,73 93,33 39,17 17,04 * ok kX 69,85 Sehr gut
AOK Bayern 60,53 31,00 56,00 75,23 87,82 96,00 76,13 17,29 * %k 68,96 | Sehrgut
mhplus Betriebskrankenkasse 56,35 47,58 68,67 61,85 80,73 78,00 85,92 17,16 * %k % * 68,44 | Sehr gut
AOK Plus 63,19 30,67 44,67 79,00 82,18 80,00 94,91 17,70 * % 67,80 Sehr gut
SKD BKK 54,42 33,00 98,00 56,72 71,64 94,67 58,65 17,08 * ok kX 66,73 Sehr gut
BKK ZF & Partner 39,92 43,67 74,00 59,69 76,55 82,00 81,22 18,00 * 65,29 Sehr gut

Sternevergabe: Beitragssatz unter 16,9 %: 5 Sterne, 16,9 bis 17,19 %: 4 Sterne, 17,2 bis 17,49 %: 3 Sterne, 17,5 bis 17,79 %: 2 Sterne, 17,8 bis 18,1 %: 1 Stern; fiir jeden Stern erhalt die Kasse 2 % Bonus zu
jedem Leistungsergebnis, diese werden in den jeweiligen Leistungsbereichen mit eingerechnet; 2in Prozent der max. méglichen Leistung; Quelle: Analyseges. fiir Anlage- und Versicherungsprodukte



Wo Zusatzleistungen gut sind

Unter Zusatzleistungen verstehen wir Angebote, die Uber die gesetzlichen Vorschriften hinausgehen. In dieser Kategorie werden
elf Bereiche betrachtet, fur die je ein Punkt vergeben wird, wenn sie im ganzen Versorgungsgebiet angeboten und nicht durch ein
Budget begrenzt werden.
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Bundesweit gedffnete Krankenkassen
HEK - Hanseatische Krankenkasse + + + + + + + + 0 + + 10,6 17,10 100,00 | Beste
TK - Techniker Krankenkasse + + + + + + + + + + + 1,0 17,05 100,00 | Beste
BKK VerbundPlus + + + + + + + + = + + 10,0 17,45 96,91 | Top
BKK24 + + + + + + + + - + + 10,0 17,85 92,91 | Top
BKK firmus - + + + + + + + - + + 9,0 16,44 91,82 | Top
BKK Linde + + + + + + + —(b) - + + 9,0 17,10 89,82 | Top
Regional geb6ffnete Krankenkassen
IKK Siidwest + 0 + + + + + + + + + 10,6 17,85 98,36 | Beste
Securvita Krankenkasse + + + + - + + + + + + 10,0 17,80 92,91 |Top
IKK Brandenburg und Berlin - + + 0 + + + + + + + 9,6 17,70 91,27 | Top

Zeichenerklarung: + = Leistung voll erfillt; o = Leistung mit Einschrankung erfllt; — = Leistung nicht angeboten; —(b) = nicht als eigentliche Leistung angeboten;
Quelle: Analysegesellschaft fiir Anlage- und Versicherungsprodukte

HEK-Vorteilsrechner

Single oder Familienmensch? Bewegungsfreudig
oder gerne entspannt?

Einfach Fam| lienangehsrige auswshlen, Wunschleistyn, en bestimmen und ‘orteile entdecken.
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VORTENSRECHNER

Ihre Vorteile berechnen A
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Egal wie Sie ticken, Sie haben jede Menge Vorteile
bei uns. Finden Sie mit unserem Vorteilsrechner

- Bonusprogramm Alle Leistungen auswahlan
heraus, was zu lhnen passt. Einfach den QR-Code Vormarm —_
700,00 EUR
scannen! Alternativmedizin !

310435EUR

2ahngesundheit
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Schutz- & Raisai
eisaimpfungen 144000 8UR

Kindergesundhoy
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Schwangerschat
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Wo Vorsorge gut ist

In der Kategorie Vorsorge werden die Vor-
sorgeuntersuchungen betrachtet, die
nicht zur Regelleistung gehéren. Die Punk-
tevergabe fr die zehn einbezogenen Un-
tersuchungen erfolgt wie bei den Zusatz-

leistungen. Fur den Bereich Reiseschutz-
impfungen wird ein Punkt vergeben, wenn
die Ubernahme gemaB Empfehlung des
RKl erfolgt. Wird nur ein Teil tbernom-
men, gibt es einen halben Punkt. Das Er-

gebnis istin beiden Kategorien dann je-
weils der Prozentwert der Kasse in Bezug
auf den maximalen Punktewert.
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HEK - Hanseatische Krankenkasse + 0 + + + +/+[+ + + + + 17,10 100,00 | Beste
BKK Linde + + + + + +/+[+ + + + + 17,10 100,00 | Beste
energie-BKK + + + + + +/+/+ + + + + 17,58 100,00 | Beste
hkk Krankenkasse + 0 + + + +/+/+ + + + + 16,79 100,00 | Beste
KKH Kaufmannische Krankenkasse + + + + + +/+/+ + + + + 18,38 100,00 | Beste
TK - Techniker Krankenkasse + + + + + —(b)/=(b)/+ + + + + 17,05 100,00 | Beste
IKK gesund plus + 0 + + + +/+/+ + + + + 17,99 98,00 |Top
BAHN-BKK + + + + + —/+/- + + + + 18,00 95,33 |Top
Mobil Krankenkasse + + + + + —(b)/~(b)/+ + + + + 18,49 93,33 |Top
DAK-Gesundheit + + —(b) + + ~(b)/~(b)/+ + + + + 17,40 89,33 | Top
BKK firmus + 0 + + + +/+/+ 0 + 0 - 16,44 88,00 |Top
R+V Betriebskrankenkasse + + + + + —(b)/=(b)/+ + + —(b) + 17,56 87,33 |[Top
Salus BKK + 0 + + + —/o/- + 0 + + 17,59 86,67 | Top
Audi BKK + 0 + + + —/-/+ + + - + 17,00 86,33 | Top
BKK VerbundPlus + 0 + + + —/-/+ + + - + 17,45 85,33 | Top
Novitas BKK 0 0 + + + +[+/+ + 0 —(b) + 17,58 81,00 |Top
BIG direkt gesund + + + + + —(b)/~(b)/+ 0 + - + 17,99 80,33 | Top
mkk — meine krankenkasse + + + + + —(b)/=(b)/+ + + —(b) 0 18,10 78,33 |Top
SBK + + + + + —(b)/—(b)/+ + + —(b) | —(b) 17,50 77,33 | Top
TUI BKK + ) + + + === o + 0 = 17,10 76,00 | Top
Pronova BKK + + + + + —/-/+ + + - - 17,80 75,33 | Top
Regional geéffnete Krankenkassen

AOK Rheinland-Pfalz/Saarland + 0 + + + +/+/+ + + + + 17,07 100,00 | Beste
AOK Baden-Wiirttemberg + 0 + + + —/[+/+ + + + + 17,20 98,67 |Top
AOK Bremen/Bremerhaven + + + + + —/-/- + + + + 17,09 98,00 |Top
IKK Siidwest + 0 + + + +/+/+ + + + + 17,85 98,00 | Top
Securvita Krankenkasse + + + + + o/o/o + + + + 17,80 98,00 |Top
AOK Bayern + + + + + —/-/- + + + + 17,29 96,00 | Top
SKD BKK + + + + + +/+]- + + - + 17,08 94,67 |Top
BKK SBH + 0 + + 0 o/o/+ + + 0 + 17,04 93,33 |Top
Bergische Krankenkasse + + + + + +/+/-(b) + + —(b) + 17,55 90,67 |Top
BKK Herkules + 0 + + + +/+/+ + + + - 18,08 88,00 |Top
BKK Faber-Castell & Partner + 0 + + + +/+[+ + + - - 16,78 86,00 |Top
BKK exklusiv + 0 + + + -/-/- + + 0 0 16,99 86,00 |Top
IKK Brandenburg und Berlin + 0 + + + +/+/+ + 0 - + 17,70 85,00 |Top
AOK Hessen + 0 + + 0 -/-/o 0 + 0 + 17,09 84,00 |Top
BKK Euregio + + + + + +/+/+ + + - - 17,99 82,00 |Top
BKK ZF & Partner + 0 + + 0 o/o/o 0 + 0 + 18,00 82,00 |Top

Zeichenerkldrung: + = Leistung voll erfillt; o = Leistung mit Einschrankung erfillt; — =

Quelle: Analysegesellschaft fiir Anlage- und Versicherungsprodukte

Leistung nicht angeboten; —(b) = nicht als eigentliche Leistung angeboten;



HANSEATISCHE KRANKENKASSE

KRANKEN-
KASSE

Bundesweit
gebffnete Kassen

SAG JA ZUR HEK
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